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RESUMEN

Este trabajo aplicativo profesional tiene como objetivo comprobar el nivel de
conocimiento sobre control de hemorragias externas en los alumnos de tercer ano
PEFSOE de la Escuela Técnica del Ejército AF-2023

En la actualidad las hemorragias externas son unas de las principales causas de la
muerte por ello la interrogante 3Cudl es el nivel de conocimiento sobre confrol de
hemorragias externas en los alumnos de tercer ano PEFSOE de la Escuela Técnica del
Ejército AF-20232 asi mismo este estudio se gesté cuantitativamente, aplicado a una
muestra compuesta por 96 alumnos de 3er ano de la modalidad PEFSOE, para el
andlisis cuantitativo se realizo una encuesta conformado por 5 items la cual la
interrogante es saber si el alumno sabe sobre la cadena de evacuacion, clasificacion
y tipos de hemorragias .

Los resultados senalaron que respecto al nivel de conocimiento sobre el control de
hemorragias externas evidencia lo siguiente el 53.33% es el resultado general sobre las
respuestas incorrectas referente a las preguntas realizadas en la encuesta a los
alumnos.

En conclusién, se pudo determinar que mds de la mitad de los alumnos de tercer ano
PEFSOE tienen conocimientos sobre el control de hemorragias externas en un nivel

MEDIO.

Palabras clave: Hemorragias externas, cadena de evacuacion.
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VI

INTRODUCCION

El presente trabajo de Investigacion va dirigido a los alumnos de la Escuela Técnica
del Ejército proximos a egresar y cumplir con su labor en las diversas unidades del
Ejército Peruano. La gran mayoria de los alumnos en su primer ano de suboficial son
enviados a zonas de emergencia la cual podrian participar y sufrir - enfrentamientos
durante las operaciones de indole militar que se realizan en el VRAEM o en diferentes
zonas perpetradas por el narcotrdfico y el terrorismo.

Hoy en dia los alumnos deben tener un conocimiento bdsico de cdémo reaccionar
ante un caso de hemorragia, lo cual deberia de ser muy importante porque asi varias
vidas pueden ser salvadas, siempre y cuando se brinde la atencion adecuada,
aplicando el procedimiento preciso. Se debe de tener en cuenta lo importante que
es, que cada uno de los egresados tenga conocimiento sobre el confrol de las
hemorragias externas.

Como principal objetfivo tenemos que demostrar el nivel de conocimiento del
control de hemorragias externas de los alumnos de tercer ano PEFSOE, La importancia
de comprobar este nivel de conocimiento es que tendremos resultados que nos
ayudara a la toma de decisiones y planificacion de estrategias para optimizar las
capacitaciones e instrucciones para poder obtener un personal militar eficiente y
eficaz mds capacitado en cuanto se tenga casos de hemorragias, preparar al
personal quienes actuardn y asi se puedan estabilizar para su recuperacién, vy
dependiendo su situacion podrd contribuir con su desempeno en caso de una

situacion de emergencia .



1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Planteamiento del problema

1.1.

Descripcion de la realidad problematica

En la situacion actual, los militares se enfrentan a distintas situaciones
de riesgo propias del tfrabajo, su funcidn es garantizarla seguridad y ser parte
de la DEFENSA NACIONAL, estan expuestos a sufrir varios tipos de riesgos que
puede perjudicar su salud y poner en riesgo su vida como, por ejemplo:
heridas por proyectil de arma de fuego, hemorragias, fracturas, explosion
de minas, etc.; por lo tanto, todo el personal militar debe estar preparado

para actuar frente a estos casos.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la guerra ha
incrementado la necesidad de atencidon de salud, al tiempo que ha
reducido la capacidad del sistema de prestar servicios, especialmente en
las zonas de conflicto activo (OMS, 2022). Sin embargo, a pesar de los
avances médicos y tecnoldgicos, existe una falta de conocimiento
generalizado sobre cémo confrolar adecuadamente las hemorragias
externas en situaciones de emergencia. Esta falta de conocimiento sobre el
tema puede llevar a consecuencias graves, incluida la pérdida de vidas

humanas.

En Pery, la realidad problemdtica en relacién con el control de
hemorragias externas no es ajena. Segun el Ministerio de Salud peruano,
“Quien decide aplicarlos primeros auxilios en una persona que se encuentra
en situacion de peligro, estd confribuyendo a que la persona conserve su
vida", (MINSA, 2018) se puede apreciar que la vida de una persona es muy
esencial pero lamentablemente la poblacidén no tiene los conocimientos
necesarios para actuar de manera efectiva frente a un control de una

hemorragia externa. Esto es especialmente preocupante considerando que



el pais estd expuesto a diversos riesgos, como accidentes de transito y
desastres naturales, que pueden dar lugar a lesiones con sangrado profuso.
La falta de capacitacion y concientizacion en este aspecto aumenta el

riesgo de complicaciones y muertes evitables.

En el caso especifico de la Escuela Técnica del Ejército AF-2023 y sobre
el tema propuesto en este estudio, la realidad problemdatica gira en torno all
nivel de conocimiento de los alumnos de tercer ano PEFSOE sobre el control
de hemorragias externas. Aunque previamente no se han realizado estudios
especificos, pruebas y/o encuestas respecto al tema de hemorragias
externas en nuestra institucion, se infiere un bajo conocimiento vy
capacitacién en el tema de primeros auxilios y técnicas de control de
hemorragias que se evidencia en la poca instruccion recibida por el
personal de alumnos. Esto puede deberse a las pocas horas de instruccién
en la etapa bdsica de formacion respecto a la instruccién de habilidades
tedricas y prdcticas referente a primeros auxilios y que se puede observar en
el Iltinerario Formativo del personal PEFSOE, o una falta de recursos
(materiales y/o humanos) dedicados a este tipo de capacitacién. Como
resultado, los alumnos pueden carecer de los conocimientos necesarios
para enfrentar situaciones de hemorragia externa de manera adecuada y
segura. Esta realidad problemdatica requiere una atencién inmediata para
garantizar la preparaciéon y cémo deben actuar los alumnos egresados
cuando empiecen a trabajar en sus unidades y asi puedan sobrellevar las

situaciones de guerra convencional y no convencional.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

2Cudl es el nivel de conocimiento sobre control de hemorragias
externas en los alumnos de tercer ano PEFSOE de la Escuela Técnica del
Ejercito AF-20232

1.2.2. Problemas especificos

PE.1 s5Cudl es el nivel de conocimiento sobre la cadena de
evacuacion para el control de hemorragias externas de los
alumnos de tercer ano PEFSOE de la Escuela Técnica del Ejército
AF-20232

PE.2 3Cudl es el nivel de conocimiento sobre la clasificacion de las
hemorragias externas de los alumnos de tercer ano PEFSOE de la

Escuela Técnica del Ejército AF-20232

PE.3 5Cudl es el nivel de conocimiento sobre los métodos del control
de hemorragias externas segun  los alumnos de tercer ano
PEFSOE de la Escuela Técnica del Ejército AF-20232

1.3. Marco Tedrico

1.3.1. Antecedentes
a. Antecedentes internacionales:
(Velasco, 2020)"Un estudio sobre el manejo de hemorragias externas
con torniquete CAT® por parte de los primeros intervinientes
"Espana, aspira a mejorar el conocimiento y las habilidades de los
primeros intervinientes en situaciones de emergencia en el uso de
torniquetes CAT® para controlar hemorragias masivas. Utilizando

una metodologia cuasiexperimental con un diseno de pretest y
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postest en un solo grupo, el estudio incluyé a 30 individuos que
tfrabagjon como  primeros intervinientes en el entorno
extrahospitalario. Se realizé un andlisis estadistico para comparar el
conocimiento y las habilidades de los participantes en relacion con
los torniquetes CAT® antes y después de una intervencion de
formacioén. Los resultados mostraron que solo el 3.3% de los
participantes habian superado con éxito ambas pruebas segun las
encuestas previas a la formacion, pero este porcentaje aumenté
dramdticamente al 66.7% después de la intervencién de formacion.
El estudio concluye que el nivel inicial de conocimientos y
habilidades de los participantes en relacidbn con el uso de
torniguetes CAT® era insuficiente y, en algunos casos, inexacto para
manejar hemorragias masivas, pero hubo una mejora significativa

después de la intervencion de formacion.

(corrochano, 2021)"Eficacia de los agentes hemostaticos para el
confrol de hemorragias externas en sanidad militar “Espana, se
propusieron sintetizar y analizar la evidencia existente sobre la
efectividad de diferentes agentes hemostdticos utilizados en
entornos tacticos por los soldados. Para lograr esto, llevaron a cabo
una revision narrativa de articulos publicados tanto en inglés como
en espanol, buscando en bases de datos como Medline (PubMed),
Cochrane y Web of Science, y examinando revistas, protocolos,
libros y manuales relevantes en el campo de la medicina de
emergencia y la medicina de campo de batalla. Solo se
consideraron los estudios que cumplian con los criterios de inclusion
y exclusion y que investigaban el fendmeno en estudio. Después de
una busqueda vy seleccion exhaustivas, se incluyeron un total de 7
articulos en la sintesis narrativa. Entre estos estudios, se utilizaron los
siguientes agentes hemostaticos: QuikClot®, HemCon®, Celox® vy
ChitoGauze HemCon®. La mayoria de los estudios encontraron que
estos agentes hemostdticos tenian una tasa de eficacia de mas del

88% para detener, reducir y controlar la hemorragia externa en las
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victimas de combate, particularmente en dreas de lesiones
articulares. Ademds, se encontré que eran efectivos para reducir la
morbilidad y la mortalidad. Sin embargo, vale la pena senalar que
QuikClot® si tuvo algunos efectos secundarios negativos, como
causar quemaduras. Es crucial destacar que se necesita una
formacién adecuada para la correcta administracion y manejo de
estos agentes hemostaticos para evitar errores. En conclusion, los
agentes hemostdticos han demostrado ser eficaces para abordar
la hemorragia externa y aumentar las tasas de supervivencia en las
victimas de combate. Por lo tanto, es imperativo proporcionar a los
profesionales una formacién adecuada para garantizar un manejo
correcto. Los estudios futuros deberian apuntar a determinar cudl

de estos agentes es el mds efectivo.

(VALLEJOS, 2022) "Uso de torniquetes a nivel prehospitalario en
pacientes con hemorragias no controladas y amputaciones
tfraumdticas" Ecuador, resaltan la importancia histérica y el
potencial salvavidas de los torniquetes arteriales. Originarios de la
antigua Roma (199 a.C. a 500 d.C.), estos dispositivos han ganado
prominencia en el control efectivo de las hemorragias. A pesar del
extenso debate en torno a su uso, los torniquetes se consideran una
herramienta peligrosa en manos del personal prehospitalario, a
menudo reservada como Ultimo recurso para los servicios médicos
de emergencia. Sin embargo, los torniquetes han demostrado ser
altamente efectivos en la detencidbn de hemorragias que
amenazan la vida. Las complicaciones son raras y generalmente
derivan del estado critico de los pacientes mds que de una
aplicacién incorrecta. Por lo tanto, el uso adecuado de los
forniquetes en el entorno prehospitalario  depende  del
conocimiento y la formacion del personal que utiliza este dispositivo,
reduciendo finalmente los efectos secundarios no deseados. La
eficacia de los torniquetes se basa en su correcta aplicacion, un

manejo adecuado del paciente, la consideracion de las
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condiciones y patologias previas del paciente, y el uso de
dispositivos aprobados y estandarizados en lugar de réplicas del

mercado

Antecedentes nacionales:

(Albornoz, 2019) , en su tfrabajo denominado “Efectividad del uso del
torniquete en el control de hemorragias extra hospitalarias en
victimas de heridas penetrantes”, “OBJETIVO: Sistematizar las
evidencias sobre la efectividad del uso del torniquete en el conftrol
de hemorragias extra hospitalarias en victimas de heridas
penetfrantes. MATERIAL Y METODO: El estudio es de disefio de una
revision sistematica, observacional y retrospectivo; de articulos con
texto completo, que identificd su grado o calidad de la evidencia
segun el Sistema Grade. Asimismo, la muestra estuvo conformada
por 10 arficulos obtenidos de la siguiente base de datos Pubmed,
Medline, Embase, Cochrane Library, Dialnet, Scielo, y Lilacs.
RESULTADOS: De los cuales el 50% (5/10) corresponden a diseno de
revision sistemdtica y 50% (5/10) estudios clinicos aleatorizados,
correspondientes a los paises de Estados Unidos en un 60% (6/10),
Francia 10% (01/10), Alemania 10% (01/10), Espana 10% (01/10), e
Israel 10% (01/10). De los 10 articulos revisados, el 100% demuestran
que el uso del torniquete presenta una efectividad en el control de
hemorragias exfra hospitalarias en las victimas de las heridas
penetrantes; ademds estdn asociadas con presencia de pocas o
escasas complicaciones, logra salvar las vidas, con riesgo bajo de
morbilidad, evitando la muerte del mismo por el sangrado externo
grave, asi como con lesiones potencialmente graves que
sobreviven; siendo mds usados actualmente para los primeros
auxilios, y disminucion de la utilizacion de los productos sanguineos.
CONCLUSIONES: ElI 100% evidenciaron que el uso del forniquete
presenta una elevada efectividad en el control de hemorragias

extra hospitalarias en las victimas de las heridas penetrantes
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1.3.2. Bases tedricas

a.

Definiciones sobre nivel de conocimiento.

El conocimiento es una de las capacidades mds relevantes del ser
humano, ya que le permite entender la naturaleza de las cosas que
los rodean, sus relaciones y cualidades por medio del razonamiento.
Desde esta perspectiva se puede concebir al conocimiento como
el conjunto de informaciones y representaciones abstractas
interrelacionadas que se han acumulado a través de las
observaciones y las experiencias. Senala que “los primeros hombres
de ciencia se vdlieron de la sistematizacion de aquellas
manifestaciones vivenciales trascendentes para la humanidad,
fijando las bases tedricas de la ciencia, a través de una interaccion
dialéctica entre el conocimiento sensorial y el conocimiento l6gico”
(Rojas, 2013)

Definicion de teoria del conocimiento.

El conocimiento, tal como se le concibe hoy, es el proceso
progresivo y gradual desarrollado por el hombre para aprender su
mundo vy redlizarse como individuo, y especie. Cientificamente, es
estudiado por la epistemologia, que se la define como la ‘teoria del
conocimiento’; etimoldgicamente, su raiz madre deriva del griego
episteme, ciencia, pues por extension se acepta que ella es la base
de todo conocimiento. Su definicion formal es “Estudio critico del
desarrollo, métodos y resultados de las ciencias”. Se la define
también como “El campo del saber que trata del estudio del
conocimiento humano desde el punto de vista cientifico”. (Augusto,
2009)
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Teorias sobre el Nivel de conocimiento sobre control de hemorragias
externas

En cuanto a las teorias sobre el conocimiento en salud, una de las
mas relevantes es la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
(1977), que sostiene que las personas aprenden observando a los
demds. En el contexto del control de hemorragias externas, esto
podria implicar el aprendizaje a través de la observacion de

demostraciones prdcticas o simulaciones.

Otra teoria relevante es la Teoria de la Autodeterminacién de Deci
y Ryan (1985), que sugiere que las personas estdn mds motivadas
para aprender y aplicar conocimientos cuando sienten que tienen
autonomiay competencia en la tarea. En el contexto del control de
hemorragias externas, esto podria implicar proporcionar a las
personas oportunidades para practicar habilidades de control de

hemorragias y recibir retroalimentacion constructiva.

Finalmente, la Teoria del Comportamiento Planeado de Ajzen (1991)
sugiere que las intenciones de una persona de readlizar un
comportamiento  (como aplicar técnicas de control de
hemorragias) estdn influenciadas por su actitud hacia el
comportamiento, la percepcidon de las normas sociales y su
percepcion de control sobre el comportamiento. En el contexto del
control de hemorragias externas, esto podria implicar tfrabajar para
promover actitudes positivas hacia el aprendizaje de técnicas de
contfrol de hemorragias, normalizar este conocimiento en la
comunidad, y aumentar la confianza de las personas en su

capacidad para aplicar estas técnicas.
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Teorias sobre la cadena de evacuacion

“Instituto Nacional del nino de San Borja” El objetivo general de este
Plan de Evacuacion es establecer las medidas para asegurar la
integridad fisica de los ocupantes del edificio tanto visitas como
pacientes, ante una situacidn de emergencia, asi como
salvaguardar sus bienes y equipos, para lo cual se seguirdn las

presentes directrices.

Es de obligatorio cumplimiento y responsabilidad de todos y cada
uno de los colaboradores, brindar toda la orientacion necesaria,
instrucciones, indicaciones y conducir a los pacientes, familiares de
pacientes y publico en general, ante toda situacién que amerite la
evacuacion del paciente. Es de obligatorio cumplimiento que todos
los pacientes, familiares de pacientes y publico en general, el seguir

las instrucciones e indicaciones.

La cadena de evacuacion es un conjunto de procedimientos y
acciones tendientes a que la persona amenazada por un peligro
potencial o inminente (incendio, ferremoto y otros) protejan su vida
e integridad fisica, mediante su desplazamiento ordenado vy
planificado por los ocupantes por razones de seguridad hacia un
lugar de menor riesgo. El concepto de evacuacién también incluye
el desplazamiento de los bienes y documentos (valores, etc.)
considerados de vital importancia o que sean irrecuperables ante

un incidente en las instalaciones de la empresa.

La evacuacion réapida y oportuna es una forma de evitar pérdidas,
por lo que se requiere que sea una actividad organizada por parte

de los que estén directamente involucrados:

e Evacuacion Parcial: Se producird solo cuando se desee evacuar
uno o mas pisos en forma independiente hacia un lugar o piso

determinado del edificio; las instrucciones serdn impartidas
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solamente alos pisos afectados, comunicando claramente alos
encargados de evacuacion, el lugar preciso hacia donde

deben evacuar a su personal.

e Evacuacion Total: Se readlizard cuando la situacion de
emergencia sea tal, que se requiera evacuar totalmente el

edificio.

Teorias sobre el Nivel de conocimiento sobre control de hemorragias
externas

La hemorragia es la salida o derrame de sangre dentro y/o fuera del
organismo como consecuencia de la rotura de uno o varios vasos
sanguineos. Debe ser controlada rapidamente, pues sila pérdida es

muy abundante puede ocasionar shock y muerte.

Las hemorragias se pueden clasificar:

a) Segun el tipo de vaso sanguineo:

e Capilar: afecta a vasos superficiales que irrigan la piel y se
cierra por si misma. Estd causada por fraumatismos y se suelen
formar hematomas.

e Venosa: sangre roja oscura. Es mas facil de controlar que la
arterial.

e Arterial: salida abundante e intermitente de sangre roja

brillante.

b) Segun la localizaciéon de la sangre:

e Externa: sangre que sale al exterior a través de una herida.
Actuar segin dénde se localiza: Es muy importante saber
coémo actuar o qué medidas tomar ante cada tipo de
hemorragia. Ante una hemorragia externa: hay que realizar
una compresion directa, aplicando gasas sobre la herida y

haciendo presion fuerte. La presion directa se puede sustituir
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por un vendaje cuando la herida pare de sangrar, cuando la
superficie sea amplia o si hay mds heridos para atender. Si la
hemorragia se produce en las extremidades, se debe elevar
la parte lesionada por encima del corazdn, disminuyendo la
presion de la sangre en el lugar de la herida y haciendo, en
cambio, presion directa sobre la arteria correspondiente,
segun sean brazos o piernas, comprimiendo con la yema de
los dedos el vaso sanguineo contra el hueso situado debajo
de la arteria. Si sangran los miembros superiores, haremos
presion con la palma de la mano sobre la arteria braquial o
humeral (situada en el brazo; hay que presionar a la altura de
la flexura o parte delantera del codo) si el sangrado se
produce en los miembros inferiores, presionaremos con el
talén de la mano en la ingle, sobre la arteria femoral, que
recorre la pierna desde el muslo hasta la parte posterior de la
rodilla.

Interna: si es capilar, basta aplicar frio local sobre la piel
(protegiéndola con un pano o una gasa), ya que el frio
contfrae los vasos sanguineos y reduce el hematoma. Si es
venosa o arterial, tendremos que vigilar si el abdomen estd
sensible o rigido, si hay sensacibn de mareo o
desvanecimiento, palidez extrema, pulso débil o

imperceptible.

1.3.3. Definicion de términos

a) Cadena de evacuacion: es una estructura de tipo operativo, que se
establece de comuUn acuerdo entre los diferentes actores del plan
de emergencias para garantizar la atencién en salud de las
personas afectadas por una situacion de emergencia o de desastre,
procurando una adecuada coordinaciéon interinstitucional e

intersectorial y una utilizaciéon éptima de los recursos.
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Hemorragia externa: Las hemorragias externas son unas de las
principales causas de muerte actualmente, cobrando especial
importancia dentro del contexto del paciente politraumatizado y el
entorno militar. Recientemente, se han llevado a cabo grandes
avances para su control, especialmente relacionados con la mejora
de los torniquetes y la aparicion de los agentes hemostaticos. Por
ello, es vital aunar los conocimientos existentes en este campo vy
formar a los profesionales sanitarios para aumentar la supervivencia.
(Ballesteros, 2016)

Hemostasia: La hemostasia es el resultado de un delicado equilibrio
entre el mantenimiento de la sangre en estado fluido y una rdpida
reaccion ante un dano vascular que permita detener la pérdida de
sangre y restaurar la pared vascular. La alteracion por defecto de la
hemostasia desencadena complicaciones hemorrégicas, mientras
gue por exceso da lugar a patologias trombdticas. El factor histico,
mds conocido por su denominacién sajona, factor tisular (FT) es uno
de los principales responsables de la hemostasia en las zonas de
dano vascular. Ademds, se conoce desde hace tiempo que esta
proteina estd implicada en procesos inflamatorios, trombdticos e

incluso angiogénicos (Hernadez, 2007)

Narcotrdfico: El narcotrdfico es un fendmeno que estd inserto en el
crimen organizado, es considerado como una de las principales
actividades econdmicas desarrolladas a nivel mundial. Estd inserto
dentro del sistema capitalista, imitando las formas que este fiene

para reproducirse y adquirir beneficio. (Almanza, 2020)

Presion directa: Consiste en efectuar una presion en el punto de
sangrado. Para ello utilizaremos un aposito (gasas, panuelo...) lo mds
limpio posible. Efectuar la presion durante un tiempo minimo de 10
minutos (de reloj), ademas de elevar la extremidad afectada a una

altura superior a la del corazdn del accidentado. Transcurrido ese
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tiempo, se aliviard la presion, pero NUNCA se quitard el apdsito. En
caso de éxito se procederd a vendar la herida y se trasladard al
Hospital. (Marco, 2019).

Primeros auxilios: Los primeros auxilios son todas las medidas y
cuidados que se ponen en prdctica en forma inmediata, provisional
y adecuada, en una persona (victima), tan pronto como se
reconoce una situacién de emergencia —un accidente o una
enfermedad de aparicidén sUbita— y antes de su atencidn en el
centro asistencial. (MINSA, 2018)

Retroalimentacion: El acto de retroalimentacién en el proceso de
ensenanza aprendizaje se refiere a la valoracidon del logro
alcanzado por el alumno para orientarlo hacia el logro de los
aprendizajes esperados y pasa de ser una simple observacion
respecto a sus aciertos o errores a un proceso de reflexion entre el
profesor y el alumno que le permita identificar la o las formas mds

adecuadas para alcanzar el objetivo deseado. (Daniel Wilson).

Torniquete: Un forniquete, es un dispositivo para el control de las
hemorragias, mediante una ligadura fuertemente apretada en una
extremidad que comprime los vasos sanguineos, obstruyendo el flujo
de sangre a la zona lesionada. En la actualidad existen diversos

modelos disponibles. (Romero, 2019)

Vendaje compresivo: Es un vendaje blando que se utiliza para
obtener un gradiente de presion Se usa para: -Ejercer una
compresion progresiva a nivel de una exfremidad, de la parte distal
a la proximal, con el fin de favorecer el retforno venoso, limitar el
movimiento de alguna articulacion en el caso de contusiones y

esguinces de grado I. (Cristina, 2015)
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1.3.3 Marco Legal
En el marco legal peruano, existen varias normativas que se
relacionan con el control de hemorragias externas y los primeros
auxilios en general. En primer lugar, se encuentra la Ley N° 30200,
que promueve la formacién de brigadas de primeros auxilios en
instifuciones educativas y centros de trabajo (peruano, 2016). Esta
ley establece la obligatoriedad de la formacion de brigadas de
primeros auxilios, lo que implica la necesidad de tener

conocimientos sobre el control de hemorragias externas.

Ademds, el Ministerio de Salud del Pery ha publicado varios
manuales de primeros auxilios, que incluyen informacién sobre el
control de hemorragias. Por ejemplo, el "Manual de Primeros Auxilios"
del Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP, 2010) y el "Manual de
Primeros Auxilios" del Ministerio de Vivienda, Construccion vy
Saneamiento (MVCS, 2011), ambos contienen secciones dedicadas
al control de hemorragias, o que refuerza la importancia de este

conocimiento.

Por ofro lado, la Resolucion Ministerial N° 733-2012/MINSA establece
las "Normas Técnicas de Salud para la Formacion de Brigadistas de
Primeros Auxilios" (MINSA, 2012). Esta normativa detalla los
conocimientos y habilidades que deben tener los brigadistas de

primeros auxilios, incluyendo el control de hemorragias.

Finalmente, es importante mencionar que el control de hemorragias
es una habilidad esencial en el campo militar, y la formaciéon en
primeros auxilios es una parte integral de la formaciéon militar en
PeryU. Por lo tanto, los alumnos de la Escuela Técnica del Ejército
deben tener un nivel adecuado de conocimiento sobre el control

de hemorragias externas.
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Justificacion

Justificacion Tedrica

Desde una perspectiva tedrica, este estudio estd fundamentado en
la importancia de la educacion y capacitacion en primeros auxilios,
especialmente en contextos militares. La hemorragia externa es una
causa importante de mortalidad en situaciones de combate, y los
soldados deben estar bien equipados con el conocimiento para
manejar tales eventos. La investigacion sobre el nivel de
conocimiento de los alumnos proporcionard una vision valiosa sobre
cdmo se estd incorporando y comprendiendo esta informacidn vital
en la educacioén militar. Este conocimiento tedrico es esencial para
la aplicacién practica de las técnicas de primeros auxilios, o que a
su vez puede aumentar las tasas de supervivencia en situaciones de
combate.

Justificacion Practica

En lo prdctico, el estudio del nivel de conocimiento de los
estudiantes sobre el control de las hemorragias externas permitird
una evaluaciéon rigurosa de los programas de formacion actuales.
Los métodos empleados pueden incluir encuestas, pruebas de
conocimientos y simulacros prdcticos con simuladores. Estos
proporcionardn datos concretos y cuantitativos que pueden ser
analizados para determinar la eficacia de los programas de
ensenanza actuales. Esta informacién puede ser utilizada para
realizar ajustes metodoldégicos en los programas de formacion,
mejorando asi la calidad de la ensenanza y, a su vez, la eficacia de
los futuros militares en el campo.

Justificacion Juridica

En lo juridico, en la Resolucion Ministerial N° 733-2012/MINSA
establece las "Normas Técnicas de Salud para la Formacion de
Brigadistas de Primeros Auxilios" (MINSA, 2012). Esta normativa
detalla los conocimientos y habilidades que deben tener los

brigadistas de primeros auxilios, incluyendo el control de
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hemorragias. En este caso estas normas ayudaran con la
capacitacién y asesoria al personal militar paran implementar vy
llegar a obtener los conocimientos y habilidades sobre el control

de hemorragias.

1.3.5 Importancia

En términos prdcticos, la importancia de este estudio es evidente. El control
eficaz de las hemorragias externas puede salvar vidas en situaciones de
emergencia y combate. Al evaluar el nivel de conocimiento de los
estudiantes de la Escuela Técnica del Ejército AF-2023, se podrdn identificar
dreas de mejora y se podrd optimizar la capacitacion en este dmbito
crucial. El resultado final serd una fuerza militar mejor preparada y mds
eficaz, capaz de responder a situaciones de emergencia con mayor
confianza y eficiencia. Este resultado tiene implicaciones prdacticas directas
y amplias, mejorando las posibilidades de supervivencia tanto para los

propios militares como para cualquier civil que pueda necesitar su ayuda.

Esta investigacion cobra gran importancia debido a la relevancia de las
técnicas de control de hemorragias externas en el campo militar. Los
alumnos de la Escuela Técnica del Ejército son, o serdn en breve, parte de
la primera linea de respuesta en situaciones de emergencia y combate,
donde es comun enfrentarse a heridas que pueden ocasionar hemorragias
graves. Alidentificar las dreas en las que los alumnos tienen un conocimiento
insuficiente, se pueden tomar medidas para asegurar que estén
completamente preparados para manejar este tipo de emergencias

médicas en el futuro.

Ademds, un conocimiento sdélido y eficiente en el control de hemorragias
externas no solo beneficia a los propios militares, sino que también tiene un
impacto positivo en la sociedad en general. En casos de desastres naturales,
conflictos armados o cualquier ofra emergencia de gran escala, estos

jévenes militares capacitados pueden proporcionar una asistencia vital alas
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victimas, mejorando asi las posibilidades de supervivencia y recuperacion

de quienes resulten heridos. Por lo tanto, este estudio puede tener

repercusiones significativas para mejorar la seguridad y el bienestar de la

sociedad.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1

1.4.2.

Objetivo general

Comprobar el nivel de conocimiento sobre control de hemorragias
externas de los alumnos de tercer ano de la escuela técnica del
ejercito AF-2023

Objetivos especificos
Demostrar el nivel de conocimiento sobre la cadena de
evacuacion para el control de hemorragias externas de los alumnos

de tercer ano PEFSOE de la escuela técnica del ejército AF-2023

Demostrar el nivel de conocimiento sobre la clasificaciéon de las
hemorragias externas de los alumnos de tercer ano PEFSOE de la

escuela técnica del ejército AF-2023

Demostrar el nivel de conocimiento sobre los métodos del conftrol
de hemorragias externas de los alumnos de tercer ano PEFSOE de la

escuela técnica del ejército AF-2023.
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CAPITULO I

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Para la realizacion del presente tfrabajo se aplicd una encuesta para demostrar

el nivel de conocimientos de los alumnos PEFSOE, las cuales sirvieron para

determinan el nivel de conocimiento del problema general y de los problemas

especificos por parte del personal, luego de la aplicacion de estas encuestas se

realizd la estadistica de los resultados obtenidos los cuales fueron analizados por

el grupo de trabajo quienes llegaron a Ias siguientes conclusiones:

Existe un nivel de conocimiento BAJO ya que el resultado de las  encuesta
realizadas a la compania de tercer ano PEFSOE se muestra que el 60.42% no
tiene conocimiento previos sobre la cadena de evacuacion para el control
de hemorragias externas de los alumnos de tercer ano PEFSOE de la escuela
técnica del ejército, la cadena de evacuacién puede ser utilizada para
realizar el tfraslado de forma segura e inmediata y al realizar la prdctica de
las técnicas en la cadena de evacuacion ante una hemorragia externa,
hard que aumenten las tasas de supervivencia en situaciones de

emergencia.

Existe un nivel de conocimiento MEDIO ya que el resultado de las encuestas
realizadas a la compania de tercer ano PEFSOE se muestra que el 48.95%
no tiene conocimientos previos sobre la clasificacion de las hemorragias
externas de los alumnos de tercer ano PEFSOE de la escuela técnica del
ejército, se sabe que al realizar los primeros auxilios debemos de tener el
conocimiento de que tipo de hemorragias se debe evacuar para asi poder

realizar el procedimiento adecuado eficaz y seguro.

Existe un nivel de conocimiento MEDIO ya que el resultado de las encuestas

readlizadas a la compania de tercer ano PEFSOE se muestra que el 52.08% no
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tiene conocimiento previos sobre los métodos del control de hemorragias
externas de los alumnos de tercer ano PEFSOE de la escuela técnica del
gjército, esto puede ser utilizada para salvar vidas en situaciones de
emergencia y combate, al conocer los diferentes métodos para un control
de hemorragias externas el personal podrd realizar sin ningun problema y
podrd tratar al personal herido, por eso el personal debe estar preparado y
ser capaz de responder a situaciones de emergencia con mayor confianza

y eficiencia.

Se encontrd en la presenta investigacion un nivel de conocimiento MEDIO
ya que el resultado general sobre los conocimientos previos muestras que el
53.33% no sabe sobre el tema en las situaciones de confrol de hemorragias
externas, el estudio del nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el
control de las hemorragias externas permitird una evaluacion rigurosa de los
programas de formacién actuales. Los métodos empleados pueden incluir
encuestas, pruebas de conocimientos y simulacros prdcticos. Estos
proporcionardn datos concretos y cuantitativos que pueden ser analizados
para determinar la eficacia de los programas de ensenanza actuales. Esta
informaciéon puede ser utilizada para realizar ajustes metodoldgicos en los

programas de formacién, mejorando asi la calidad de la ensenanza.
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RECOMENDACIONES

En el aspecto formativo de los alumnos PEFSOE se incluya después de la etapa
de formacién realizar la teoria y las prdcticas de atencidn al paciente en casos
de hemorragia externa, para esto pueden utilizar materiales existentes en los
laboratorios de enfermeria como los simuladores y maquetas previo recibir la

teoria y poder afianzar las prdacticas.

Incluir a los alumnos de 3er ano de enfermeria que ya han recibido la
instruccién de la unidad diddctica de primeros auxilios y estdn preparados
para poder impartir esta instruccion siempre a cargo de un personal de salud
responsable, esto afianzard las practicas de la unidad diddctica recibida de
los alumnos PEFSOE y generaria una sinergia entre PEFSOE y los alumnos de la

especialidad técnico enfermero militar.

Coordinar con nuestro docentes y directivas para realizar charlas, y también
para que lleven prdcticas, tedricos para que los alumnos proximos a ser

graduados tengas un buen conocimiento sobre hemorragias externas.
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Problema Principal

Objetivos General

Justificacién

Conclusiones

Aplicacién

5Cudl es el nivel de
conocimiento sobre
control de hemorragias
externas en los alumnos
de tercer ano PEFSOE de
la Escuela Técnica del
Ejército AF-20232

Comprobar nivel de
conocimiento sobre
control de hemorragias
externas de los alumnos
de tercer ano de la
escuela técnica del
ejército AF-2023.

Desde una perspectiva tedrica, este estudio estd
fundamentado en la importancia de la educaciéon y
capacitaciéon en primeros auxilios, especialmente en
contextos militares. La hemorragia externa es una causa
importante de mortalidad en situaciones de combate, y los
soldados deben estar bien capacitados con el
conocimiento para manejar tales eventos. La investigacion
sobre el nivel de conocimiento de los alumnos
proporcionard una vision valiosa sobre cémo se estd
incorporando y comprendiendo esta informacion vital en la
educacion militar. Este conocimiento tedrico es esencial
para la aplicacion préctica de las técnicas de primeros
auxilios, lo que a su vez puede aumentar las tasas de
supervivencia en situaciones de combate.

Existe un nivel de conocimiento
MEDIO ya que el 53.33% no sabe
sobre la cadena de evacuacion
para el control de hemorragias
externas de los alumnos de tercer
ano PEFSOE de la escuela técnica
del ejército, esta investigacién puede
ser utilizada para realizar y saber la
aplicacion practica de las técnicas
en la cadena de evacuacién ante
una hemorragia externa, ya que hard
que aumenten las tasas de
supervivencia en situaciones de
combate.

Problema Especifico

Objetivos Especifico

Importancia

Recomendaciones

3Cudl es el nivel de
conocimiento sobre la
cadena de evacuacion
para el confrol de
hemorragias externas de
los alumnos de tercer ano
PEFSOE de Ila Escuela
Técnica del Ejército AF-
20232

Demostrar el nivel de
conocimiento sobre la
cadena de evacuacion
para el control de
hemorragias externas de
los alumnos de tercer
ano PEFSOE de la
escuela técnica del
ejército AF-2023

Esta investigacién cobra gran importancia debido a la
relevancia de las técnicas de control de hemorragias
externas en el campo militar. Los egresados de la Escuela
Técnica del Ejército serdn parte de la primera linea de
respuesta en situaciones de emergencia y combate,
donde es comuUn enfrentarse a heridas que pueden
ocasionar hemorragias graves. Al identificar las dreas en las
que los alumnos tienen un conocimiento insuficiente, se
pueden tomar medidas para asegurar que estén

Se recomienda que los alumnos de
tercer ano PEFSOE reciban los
conocimientos sobre confrolar
hemorragias externas, ya que con
eso ayudardn a salvar muchas vidas,
vidas que en la mayoria de casos
dependerdn de ellos; ademds,
también podrdn actuar en su

Demostrar el impacto
y la relevancia de
saber aplicar estos
conocimientos
bdsicos que estdn
directamente
relacionados con
salvar una vida ante
algin evento de
riesgo, ya sean
atentados de grupos
hostiles, guerras,
narcotraficantes.
Toda la informacién
brindada serd de
ayuda para los
futuros suboficiales
del ejército.
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5Cudl es el nivel de
conocimiento  sobre la
clasificacion de las
hemorragias externas de
los alumnos de tercer ano
PEFSOE de Ila Escuela
Técnica del Ejército AF-
20232

Demostrar el nivel de
conocimiento sobre la
clasificacion de las
hemorragias externas de
los alumnos de tercer
ano PEFSOE de la
escuela técnica del
ejército AF-2023.

5Cudl es el nivel de
conocimiento sobre los
métodos del contfrol de
hemorragias externas
segun los métodos de los
alumnos de fercer ano
PEFSOE de Ila Escuela
Técnica del Ejército AF-
20232

Demostrar el nivel de
conocimiento sobre los
métodos del control de
hemorragias externas de
los alumnos de tercer
ano PEFSOE de la
escuela técnica del
ejército AF-2023.

completamente preparados para manejar este fipo de
emergencias médicas en el futuro.

autocuidado en caso ellos fueran
heridos y se encontraran conscientes.
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Anexo 02 Encuesta laborada para los alumnos de tercer aino PEFSOE.

ENCUESTA

Dirigido al personal de alumnos de Tercer afio PEFSOE de la Escuela Técnica del
Ejército.
l. Datos Generales:

Sexo: i, Edad: ................... Especialidad:

A continuacion, les presento la siguiente encuesta:

El objetivo es medir el nivel de conocimiento que tienen los alumnos en el control
de una hemorragia externa.

Esta encuesta es de caracter an6nimo y sus respuestas seran de utilidad para
esta investigacion.

1. ¢Es un método efectivo para detener el sangrado de una extremidad, pero
interrumpe la circulacion hacia el miembro afectado?

A) Presion directa.

B) Torniguete.

C) Tomar un antibidtico.

2. ¢Qué es una hemorragia arterial?

A) Es la salida intermitente de sangre rojo-brillante.

B) Es la salida continua de sangre rojo-oscura.

C) Salida de poca cantidad de sangre.

3. ¢Qué es una hemorragia externa?

A) Es la salida de sangre hacia el exterior del cuerpo a través de una herida
siendo visualizada.

B) Es cuando la sangre fluye hacia una cavidad del organismo sin salida al
exterior.

C) Afecta a vasos sanguineos superficiales que irrigan la piel y se cierra por si
misma.

4. ¢Qué tipo de hemorragia es peligrosa?

A) Hemorragia capilar.

B) Hemorragia arterial.

C) Hemorragia venosa.
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5. ¢Qué es lo primero que debemos de hacer considerando la cadena de
evacuacion ante una emergencia de una hemorragia externa?

A) Proteger a la victima.

B) Alertar a los servicios de emergencia.

C) Valorar la situacion.

6. ¢Qué sugerencias aportarias para un mejor control de hemorragias externas?
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Anexo 03 Tabla de grdficos resultados de la encuesta tomada a los alumnos de
tercer ano PEFSOE

TABLA 01
¢Es un método efectivo para detener el sangrado de una extremidad, pero
interrumpe la circulacion hacia el miembro afectado?

Conocimientos Cantidad Porcentaje
Presion directa 16 16.67%
Torniquete 79 82.29%
Tomar un antibidtico 0] 1.04%

Total 96 100%

(Es un metodo efectivo para detener el
sangrado de una extremidad, pero
interrumpe la circulacion hacia el

miembro afectado? 100.00%

120.00%

100.00%
82.29%
80.00%

60.00%
40.00%

0,
20.00% 166724

0.00%
presion directa torniquete Tomar un antibio6tico

El grafico representa que el 16.67% de los alumnos de tercer ano PEFSOE opinan que
es el método de PRESION DIRECTA, el 82.29% opinan que es el método de TORNIQUETE
y el 1.04% que es el TOMAR UN ANTIBIOTICO.
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TABLA 02
¢Qué es una hemorragia arterial?
Conocimientos Cantidad Porcentaje
Es la salida intermitente
de sangre rojo- brillante 28 29.17%
Es la solldg confinua de 0 62.50%
sangre rojo- oscura
Salida de poca cantidad 08 8.33%
de sangre.
Total 96 100%

.Queé es una hemorragia arterial ?

120.00%

100.00%

100.0000 “—————

80.00%

62.50%
60.00%

40.00%
29.17%

20.00%

0.00% _— — —
es la salida intermitente es la salida continua de salida de poca cantidad
de sangre rojo- brillante  sangre rojo- oscura de sangre

El grafico representa que el 29.17% de los alumnos de tercer ano PEFSOE opinan que
ES LA SALIDA INTERMITENTE DE SANGRE ROJO-BRILLANTE, el 62.50% opinan que ES LA
SALIDA CONTINUA DE SANGRE ROJA-OSCURA, el 8. 33% opinan que ES LA SALIDA DE
POCA CANTIDAD DE SANGRE.
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TABLA 03
¢Qué es una hemorragia externa?
Conocimientos Cantidad Porcentaje
Es la salida de sangre hacia el
exterior del cuerpo a través de 13 13.54 %

una herida siendo visualizada

Es cuando la sangre fluye hacia
una cavidad del organismo sin 54 56.25 %
salida al exterior.

Afecta a vasos sanguineos

superficiales que irrigan la piel y 29 30.21%
se cierra por si misma
Total 96 100%

(Que es una hemorragia externa ?

100.00%

56.25%

30.21%

Es la salida de es cuando la sangre afecta a vasos
sangre hacia el fluye hacia una sanguineos
exterior del cuerpo a cavidad del superficiales que
través de una herida organismo sin salida irrigan la piel y se
siendo visualizada al exterior. cierra por si misma

El grafico representa que el 13.54% de los alumnos de tercer ano PEFSOE consideran
que ES LA SALIDA DE SANGRE HACIA EL EXTERIOR DEL CUERPO A TRAVES DE UNA
HERIDA SIENDO VISUALIZADA, el 56.25% consideran que ES CUANDO LA SANGRE FLUYE
HACIA UNA CAVIDAD DEL ORGANISMO SIN SALIDA AL EXTERIOR, el 30.21% consideran
que AFECTA A VASOS SANGUINEOS SUPERFICIALES QUE IRRIGAN LA PIEL Y SE CIERRA
POR SI MISMA.
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TABLA 04
¢ Qué tipo de hemorragia es peligrosa?
Conocimientos Cantidad Porcentaje
Hemorragia capilar 03 3.13%
Hemorragia arterial 66 68.75 %
Hemorragia venosa 27 28.13%
Total 96 100%

(Que tipo de hemorragia es peligrosa ?

120.00%

100.00%
100.00% —

80.00% 68.75%
60.00%

0
40.00% 28.13%

20.00%
3.13%

0.00% e EE— —
Hemorragia capilar =~ Hemorragia arterial Hemorragia venosa Total

Hemorragia capilar * Hemorragia arterial Hemorragia venosa * Total

El grafico representa que el 3.13% de los alumnos de tercer ano PEFSOE consideran
que la hemorragia mds peligrosa es la HEMORRAGIA CAPILAR, el 68.75% consideran
que es la HEMORRAGIA ARTERIAL, el 28.13% consideran que es la HEMORRAGIA
VENOSA.
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TABLA 05
¢ Qué es lo primero que debemos de hacer considerando la cadena de
evacuacion ante una emergencia de una hemorragia externa?

Conocimientos Cantidad Porcentaje
Proteger a la victima 46 47.92 %
Alertar a Iqs servicios de 38 39 58 %
emergencia
Valorar la situacion 12 12.50%

Total 96 100%

.Qué es lo primero que debemos de
hacer considerando la cadena de
evacuacion ante una emergencia de una
hemorragia externa?
120.00%

100.00%

100.00%
80.00%

IS 47.92%

39.58%
40.00%

20.00% 12.50%

0.00% ——=
Proteger alavictima Alertar a los servicios  Valorar la situaciéon total
de emergencia

Proteger a lavictima ¥ Alertar a los servicios de emergencia Valorar la situaciéon = total

El grafico representa que el 47.92% de los alumnos de tercer ano PEFSOE consideran
que lo primero que se debe de hacer considerando la cadena de evacuacion es
PROTEGER A LA VICTIMA, el 39.58% consideran que se debe ALERTAR A LOS SERVICIOS
DE EMERGENCIA, el 12.50% consideran que se debe VALORAR LA Situacion.
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es la salida intermitente de

Es la salida de sangre hacia el
exterior del cuerpo a través de
una herida siendo visualizada

1| presién directa sangre rojo- brillante Hemorragia capilar Proteger a la victima
| lid ti d es cuando la sangre fluye hacia Alert | icios d
. es la salida Fon inua de sangre | . cavidad del organismo sin . . ertar a los ser\{|C|os e
2 | torniquete rojo- oscura salida al exterior. Hemorragia arterial emergencia
. ) afecta a vasos sanguineos
salida de poca cantidad de superficiales que irrigan la piel
3 | Tomar un antibidtico sangre y se cierra por si misma Hemorragia venosa Valorar la situacién

¢Es un método efectivo
para detener el
sangrado de una

¢ Qué es una hemorragia

¢ Qué es una

¢ Qué tipo de

¢ Qué es lo primero que
debemos de hacer
considerando la

encuestas extremidad, pero ‘1o . 9 hemorragia es cadena de evacuacion
interrumpe la circulacion arterial? hemorragia externa? peligrosa? ante una emergencia
hacia el miembro de una hemorragia
afectado? externa?
1 2 2 2 2 1
2 2 2 2 2 1
3 2 2 2 2 1
4 2 2 2 2 1
5 2 2 2 2 1
6 2 1 2 3 2
7 2 1 2 3 2
8 1 1 2 3 2
9 2 1 2 2 2
10 2 1 2 2 1
11 1 2 2 1 1
12 2 1 3 2 1
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AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION

El Grupo N° 04 conformado por los alumnos del 3er afio de la ETE de la Carrera
Profesional técnica de técnico en Enfermeria son responsables del trabajo de
aplicacion profesional cuyo titulo es: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
CONTROL DE HEMORRAGIAS EXTERNAS DE LOS ALUMNOS DE TERCER
ANO PEFSOE DE LA ESCUELA TECNICA DEL EJERCITO AF-2023 » Declaran:

Autorizan la Publicacién de nuestro trabajo de Aplicacién Profesional en la
Pag. Web del Instituto de Educacién Superior Tecnolégica Publico del
Ejército.

Nos afirmamos y ratificamos en lo expresado, en sefial de lo cual firmamos el
presente documento.

Chorrillos, 15 de noviembre del 2023

AL3 Alguiar Palomino Angelina AL3 Campos Casimiro Rosa

AL3 Celestino Cahuana Antuané AL3 Chimanga Almonacid Sadith
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y NO PLAGIO

El Grupo N° 04Conformado por los alumnos del 3er afio de la ETE de la
Especialidad de Técnico de técnico en Enfermeria a cargo del trabajo de Aplicacion
Profesional cuyo titulo del tema es: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
CONTROL DE HEMORRAGIAS EXTERNAS DE LOS ALUMNOS DE TERCER
ANO PEFSOE DE LA ESCUELA TECNICA DEL EJERCITO AF-2023- Declaran:
Que el trabajo de aplicacion profesional presentado ha sido integramente
elaborado por el Grupo N° ...... y que no existe plagio alguno, presentado por otra
persona, grupo o institucién, comprometiéndonos a poner a disposicion del COEDE
(IESTPE-ETE) los documentos que acrediten la autenticidad de la informacion
proporcionada; si esto fuera solicitado por la entidad.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision tanto en los documentos como en la informacion
aportada.

Nos afirmamos vy ratificamos en lo expresado, en sefial de lo cual firmamos el
presente documento.

Chorrillos,15 de noviembre del 2023

AL3 Alguiar Palomino Angelina AL3 Campos Casimiro Rosa

AL3 Celestino Cahuana Antuané AL3 Chimanga Almonacid Sadith



